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7-11 JIET
Macca TTimesbie BemecTsa Jueprern-geckas| Ne peuen-
Ipuem numm, HaHMeHoBaHue Oiroaa
TIOpHHH Benku, r Kupoy, Vrnesoxsl, r | UEHHOCTE, KKAI T’fp”
3aBTpak
OBOILLH [TO CE30HY (OT'YPEL[ COJTEHBIN MJIH O YPEL] =
CBENKVII) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8| TTK Ne28
;,O’)”l;HETA KYPHUHAS U3 IITULIEI C COYCOM TOMATHBIM TTK 50/30 103 123 13.1 204.4| TTH Ne22
MAKAPOHHEIE U3JEJIVS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00( TTK Nel5
XJIEB [MIIIEHUYHBINA TTK Ne3 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a mpHeM MHIIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90|
nonguuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK NeS7
YAMW C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK{Ne 19
Hroro 3a HpHeM MUIIH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca ITnmessie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne ppuen-
Ipuem nuuH, HAKMEHOBAHHE OJ1I01A [;r
nopuHu Beskn, r HKupsl, r Vraesoast, r | UEHHOCTD, KKaJX THPEI
3aBTpak
OBOLLIH [TO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIY MJIM OT YPEL]
CBE}KHPI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK NJS,
I;S’;HETA KYPUHAS U3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTHN22
MAKAPOHHGBIE U3IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTH Ne23
YA C CAXAPOM ¥ IUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
HToro 3a npneM MHIIM: 640 18,10 20,07 66,94 520,43
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOEBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00{ TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
HTtoro 3a npHeM MAIMIM: 350 8,15 9,40 74,25 411,50 2




